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Программа  

«Лечение опорно-двигательного 
аппарата» 

 

Перечень медицинских услуг 7-10 
дней 

10-14 
дней 

14 -18 
дней 

18-21 
день 

Диагностический блок 

Прием лечащего врача первичный 1 1 1 1 

Динамическое наблюдение лечащего 
врача 2 3 4 5 

Консультация врача невролога 1 1 1 1 

Клинический анализ крови 1 1 1 1 

Клинический анализ мочи 1 1 1 1 

Биохимический анализ крови: ПТИ, 
холестерин, СРБ, мочевая кислота, 
кальций ионизированный, магний 

1 1 1 1 

ЭКГ покоя 1 1 1 1 

УЗИ сосудов конечностей 1 1 1 1 

Оздоровительный блок 

Питьевое лечение минеральной водой 
1 стакан 3 раза в день до 30 до 42 до 54 до 63 
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Лечебное плавание в бассейне 
(ежедневно) + + + + 

ЛФК по группам или индивидуально 
(ежедневно) + + + + 

Терренкур-лечебная дозированная 
ходьба в курортном парке (ежедневно) + + + + 

Климатотерапия (ежедневно) + + + + 

Естественный солярий на 
климатической террасе или лечебный 
сон под открытым небом (2 часа 
ежедневно) 

+ + + + 

Фиточай (ежедневно) + + + + 

Кислородный коктейль (ежедневно) + + + + 

Лечебный блок 

Питьевое лечение минеральной водой 
1 стакан 3 раза в день до 30 до 42 до 54 до 63 

Нарзанные или искусственные ванны 4 6 8 9 

Грязелечение ( Тамбуканская, Сакская, 
Чокракская грязь) 4 6 8 9 

Гидропатия ( Душ Шарко, циркулярный 
душ, восходящий душ 1 вид по 
показаниям), 

4 6 8 9 

Подводный душ массаж 4 6 8 9 

Массаж классический 3 Ед 5 7 9 10 

Аппаратная физиотерапия (1-2 
процедуры по показаниям) 4 6 8 10 

Озонотерапия 5 6 8 10 

Фиточай 5 7 9 10 

Кислородный коктейль (по показаниям) 5 7 9 10 

2 

https://www.kurort26.ru/
tel:88007001577
https://www.kurort26.ru/?utm_source=files&utm_campaign=med_program


 

 
Отдых с теплом и заботой 🩵       8 800 700 15 77 

         kurort26.ru  
 
 

Медикаментозное лечение без 
плановых курсов (неотложная помощь) 1 1 1 1 

Медикаментозное лечение по 
назначению врача (лекарственные 
препараты приобретают лечащиеся) 

+ + + + 
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